
 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ                                                                     
ΝΟΜΟΣ ΧΑΛΚΙΔΙΚΗΣ                                                           ΑΝΑΡΤΗΤΕΑ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ  
ΔΗΜΟΣ ΣΙΘΩΝΙΑΣ                                                                                           
ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

ΑΠΟΣΠΑΣΜΑ 

 Από το πρακτικό της  29ης/2026 (τακτικής) συνεδρίασης της Δημοτικής Επιτροπής Δήμου 
Σιθωνίας.  
 
Στη Νικήτη, σήμερα 30-10-2026, ημέρα Παρασκευή και ώρα 13:00 μ.μ., στην αίθουσα 
συνεδριάσεων του Δημαρχείου, συνήλθε σε τακτική διά ζώσης συνεδρίαση η Δημοτική 
Επιτροπή, ύστερα από την υπ’ αρ. Πρωτ.:22112/26-10-2026 έγγραφη πρόσκληση του 
Προέδρου της, η οποία επιδόθηκε και δημοσιεύθηκε νόμιμα σύμφωνα με το άρθρο 142 του 
Ν.5314/2026 (ΦΕΚ 103/Α’/01.07.2026), 

Αφού διαπιστώθηκε ότι υπάρχει νόμιμη απαρτία, δεδομένου ότι επί συνόλου μελών επτά (7) 
παρέστησαν έξι (6), ήτοι:  

  ΠΑΡΟΝΤΕΣ :                                                                          ΑΠΟΝΤΕΣ ΑΠΟ ΤΑ ΤΑΚΤΙΚΑ ΜΕΛΗ: 
1. Μαλλίνης Ιωάννης  (Πρόεδρος)                                    1. Καρανικόλας Νικόλαος (Αντιπρόεδρος)                
2. Μαλλίνης Αθανάσιος                                                       
3.Πατσουράκου Όλγα                                                         
4. Δραγάνης Άγγελος    
5. Ψηλογιάννης Αριστοτέλης                                                                                     
6. Αναγνωστάρας Πέτρος   
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

Στη συνεδρίαση παρίσταται η αναπληρώτρια πρακτικογράφος της Δημοτικής 

Επιτροπής, κα. Μαρία Αλέγρα, για την τήρηση των πρακτικών.  
Από τους Προέδρους των Δημοτικών Κοινοτήτων δεν παρίσταται κανείς, αν και νόμιμα 

κλήθηκαν.  
Ύστερα από τη διαπίστωση της απαρτίας, ο Πρόεδρος κήρυξε την έναρξη της 

συνεδρίασης. 
Στη συνεδρίαση παρίσταται η Γενική Γραμματέας του Δήμου κα. Ελένη Καλατζή.  

 
  Αριθμός Απόφασης: 274/2026 
 Αριθμός θέματος:4ο   

 
«ΠΕΡΙΛΗΨΗ» 

«Έγκριση αιτήματος πρακτικής άσκησης καταρτιζόμενου του ΣΑΕΚ.» 
 
 

Ο Πρόεδρος της Δ.Ε. Δήμαρχος κ. Μαλλίνης Ιωάννης, αναφερόμενος στο θέμα, έδωσε 
τον λόγο στον Αντιδήμαρχο κ. Μαλλίνη Αθανάσιο,  ο οποίος εισηγούμενος το τέταρτο (4ο) 
θέμα της ημερήσιας διάταξης, έθεσε υπόψη των μελών την με Α.Π.:21702/21-10-2026 
εισήγηση ως κάτωθι: 
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ Νικήτη 21/10/2026 
ΝΟΜΟΣ ΧΑΛΚΙΔΙΚΗΣ Αρ. Πρωτ : όπως ΙΡΙΔΑ 
ΔΗΜΟΣ ΣΙΘΩΝΙΑΣ 
Ταχ.Δ/νση Νικήτη 63088 
Πληρ. Γρ. Δημάρχου 
 Τηλ: 2375350123 

ΠΡΟΣ: Δημοτική Επιτροπή 
 

ΕΙΣΗΓΗΣΗ 
 

ΘΕΜΑ : «Αίτηση πρακτικής άσκησης καταρτιζόμενου του ΣΑΕΚ». 
Οι σπουδαστές των Σ.Α.Ε.Κ. δύναται να πραγματοποιούν την Πρακτική Άσκηση σε θέσεις 
που προσφέρονται από φυσικά πρόσωπα, Ν.Π.Δ.Δ., Ν.Π.Ι.Δ., δημόσιες υπηρεσίες, Ο.Τ.Α α’ 
και β’ βαθμού, με τους όρους και τις προϋποθέσεις του Ν.4763/2020 (Α’ 254) και τον 
Κανονισμό Λειτουργίας των Σ.Α.Ε.Κ. και με ευθύνη του Ι.Ε.Κ. στο οποίο φοιτούν. Κάθε 
ασκούμενος πραγματοποιεί την Πρακτική του Άσκηση σε τμήματα των φορέων 
απασχόλησης αντίστοιχα με την ειδικότητά του, με την εποπτεία υπεύθυνου του φορέα 
ειδικότητας αντίστοιχης με το αντικείμενο κατάρτισής του. 

 
Η Πρακτική Άσκηση ή Μαθητεία, είναι συνολικής διάρκειας 960 ωρών και μπορεί να είναι 
συνεχόμενη ή τμηματική χωρίς να υπερβαίνει χρονικά ένα (1) ημερολογιακό έτος. Η έναρξη 
της Πρακτικής Άσκησης γίνεται την πρώτη (1η) και δέκατη πέμπτη (15η) ημέρα κάθε μήνα. 
Οι ώρες πρακτικής άσκησης ανά ημέρα καθορίζονται σε τέσσερις (4) έως οκτώ (8) ανάλογα 
με τη φύση και το αντικείμενο της ειδικότητας κατάρτισης του ασκούμενου. Δεν 
επιτρέπεται η υπέρβαση του ημερήσιου ωραρίου πέραν των ωρών που ορίζονται στην 
ειδική σύμβαση πρακτικής άσκησης. 

 
Κάθε εργοδότης (του Ιδιωτικού και του Δημόσιου Τομέα) οφείλει να καταχωρίζει στο 
Πληροφοριακό Σύστημα “ΕΡΓΑΝΗ” του Υπουργείου Εργασίας, και Κοινωνικών Υποθέσεων 
το έντυπο “Ε3.5 Αναγγελία Έναρξης / Μεταβολών πρακτικής άσκησης” σύμφωνα με τις 
ισχύουσες διατάξεις του αρμόδιου Υπουργείου, την έναρξη της πρακτικής άσκησης και την 
λήξη αυτής για κάθε πρακτικά ασκούμενο. 

 
Κατά τη διάρκεια της πρακτικής άσκησης ο καταρτιζόμενος υπάγεται στην ασφάλιση του e-
ΕΦΚΑ (πρώην ΙΚΑ - ΕΤΑΜ) μόνο για τον κλάδο του ατυχήματος. Για την ασφάλιση του 
καταβάλλονται οι προβλεπόμενες από την παρ. 1 του άρθρου 10 του Ν. 2217/1994 (Α’ 83) 
ασφαλιστικές εισφορές, οι οποίες βαρύνουν το φυσικό ή νομικό πρόσωπο (εργοδότης) στο 
οποίο υλοποιείται η πρακτική άσκηση. 

 
Κατόπιν των ανωτέρω τίθεται υπόψη της Δημοτικής Επιτροπής η υπ’ αριθ. Πρωτ. 
21579/20.10.2026 αίτηση της Παγώνη Άννα-Μαρία του Χρήστου, σπουδάστριας του 
Σ.Α.Ε.Κ. ΝΕΩΝ ΜΟΥΔΑΝΙΩΝ –με μεταγραφή από το ΣΑΕΚ ΕΔΕΣΣΑΣ-, με Κλάδου ΔΕ Βοηθός 
Βρεφονηπιοκόμων ειδικότητα ΔΕ Βοηθός Βρεφονηπιοκόμων, με την οποία αιτείται έγκριση 
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για την πραγματοποίηση της πρακτικής της άσκησης σε Δημοτικό Παιδικό Σταθμό που ανήκει 
στο Δήμο Σιθωνίας Ν. Χαλκιδικής. Παρακαλώ για την έγκριση της αίτησης της παραπάνω 
σπουδάστριας. 

 

Μετά το πέρας της εισήγησης, ο Πρόεδρος κάλεσε το Σώμα να αποφασίσει σχετικά. 
Τα μέλη της Δημοτικής Επιτροπής, αφού έλαβαν υπόψη, τα παραπάνω,  τις διατάξεις του 

Ν. 5314/2026 (ΦΕΚ 103 Α’/29.06.2026), όπως τροποποιήθηκε και ισχύει και μετά από διαλογική 
συζήτηση, η οποία αποτυπώνεται στα απομαγνητοφωνημένα πρακτικά, 

 
 

ΑΠΟΦΑΣΙΖΕΙ ΟΜΟΦΩΝΑ 
 

Εγκρίνει το υπ’ αριθ. Πρωτ. 21579/20.10.2026 αίτημα της κας Παγώνη Άννα-Μαρίας του 
Χρήστου, σπουδάστριας του Σ.Α.Ε.Κ. ΝΕΩΝ ΜΟΥΔΑΝΙΩΝ –με μεταγραφή από το ΣΑΕΚ ΕΔΕΣΣΑΣ-, 
με Κλάδου ΔΕ Βοηθός Βρεφονηπιοκόμων ειδικότητα ΔΕ Βοηθός Βρεφονηπιοκόμων, για την 
πραγματοποίηση της πρακτικής της άσκησης σε Δημοτικό Παιδικό Σταθμό που ανήκει στο Δήμο 
Σιθωνίας Ν. Χαλκιδικής. 
 
Και τα έξη (6) μέλη ψήφισαν Υπέρ. 
 
Η απόφαση αυτή έλαβε αύξοντα αριθμό:274/2026. 
Έτσι έχει συνταχθεί το πρακτικό αυτό και υπογράφεται ως ακολούθως.  
Ο  Πρόεδρος                                                                                              Τα μέλη  
 Υπογραφή                                                                                               Υπογραφές 

Ακριβές Απόσπασμα  
                                                                   Νικήτη,  30/10/2026 
                                                                   

Ο Πρόεδρος 
της Δημοτικής Επιτροπής 

 
 Δήμαρχος  

                                                   Μαλλίνης Ιωάννης        
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